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Mikrosporydia — nieznane grzyby

Dr hab. Aneta A. Ptaszyska, Zakiad Botaniki i Mykologii, Instytut Biologii
i Biochemii, Wydziat Biologii i Biotechnologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej,
ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin (Department of Botany and Mycology, Institute
of Biology and Biochemistry, Faculty of Biology and Biotechnology, Maria
Curie-Sktodowska University, Akademicka 19, 20-033 Lublin, Poland)

Mikrosporydia to bardzo dziwna grupa organizméw. Rozprzestrzeniajg sie
tylko jako zarodniki, sg obligatoryjnymi wewngtrzkomoérkowymi pasozytami,
w komorkach gospodarza ulegajg szybkiej proliferacji i nie tworzg zadnych
form wegetatywnych. Organizmy te sg wszechobecne w Srodowisku, zakazajg
prawie wszystkie organizmy bezkregowe, kregowce, a takze niektére protisty.
Wysoka specjalizacji mikrosporydiéw do pasozytniczego tryby zycia spowo-
dowatla u nich redukcje niektérych organelli i genéw. Genom mikrosporydiow
jest najmniejszy wséréd eukariontéw i ma rozmiary siegajace od 19,5 Mpz
u Glugea atherinae, do 2,3 Mpz u Encephalitozoon intestinalis. U mikro-
sporydiow nie ma typowo zbudowanych mitochondriéw, zamiast nich
wystepujg mitosomy, organelle pozbawione DNA. Mikrosporydia sg groznymi
patogenami owadoéw, ryb i ssakdw. Niektorzy badacze uwazajg, ze na Swiecie
istnieje tyle gatunkéw mikrosporidiow, ile jest gatunkéw zwierzat.

Microsporidia — unknown fungi

Microsporidia are very strange organisms. First of all, they spread only as
spores, they are obligate intercellular parasites, in the host cells they
multiple rapidly, and do not create any vegetative forms. These organisms
are ubiquitous in the environment and infect almost all invertebrates and
vertebrates, as well as some protists. Microsporidian adaptation to the
parasitic lifestyle resulted in the reduction of some organelles and genes.
The microsporidian genome is smaller than once expected for eukaryotes,
ranging from 19.5 Mb in Glugea atherinae, to 2.3 Mb in Encephalitozoon
intestinalis. Moreover, these fungi have mitochondrial remnant organelle
lacking a genome called a mitosome. Microsporidia are important pathogens
for insects, fish, mammals and probably there are as many microsporidia as
there are animals.
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Alweokokoza - najgroZniejsza zoonoza pasozytnicza
w Polsce - aktualny stan epizootyczny i prognozy

Dr hab. Krzysztof Tomczuk, prof. nadzw. UP, Zaktad Parazytologii i Chordb
Inwazyjnych, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Choroba wywolywana jest przez formy larwalne tasiemca Echinococcus
multilocularis. Inwazja z grupy ,emerging disease”, pojawiata sie w Europie
srodkowej w latach 90-tych XX wieku. Wczesniej notowana byla jedynie
endemicznie w niektérych rejonach Alp oraz na Syberii. E. multilocularis jest
typowym pasozytem jelitowym, tasiemcem zwierzgt miesozernych - zaréwno
domowych (psy, koty) jak i wolnozyjgcych (lisy, jenoty, wilki), bedgcych
zywicielami ostatecznymi. Patogennos¢ tego tasiemca dla zwierzat
miesozernych jest nieznaczna. Zywiciele ci nawet w przypadku masowych
inwazji przechodzg je bezobjawowo. Zywicielami posrednimi sg drobne ssaki
(myszy, nornice, szczury, pizmaki, karczowniki), najcze$ciej zwigzane ze
srodowiskiem wodnym. Przypadkowym zywicielem posrednim jest czlowiek.
Dla wszystkich zywicieli posrednich (z czlowiekiem wigcznie) inwazja ma
charakter letalny. Formg inwazyjng s3g jaja tasiemca wydalane przez
zwierzeta miesozerne, zanieczyszczajace wode lub pokarm. Po ich zjedzeniu,
w narzgdach wewnetrznych rozwija sie larwa o pecherzykowo-gabczastej
strukturze, ktéra rozrastajgc sie infiltruje zaatakowany narzad. NajczeSciej
dotyczy to watroby, rzadziej ptuc, mézgu i innych narzgdéw. U czlowieka
wzrost larwy jest wyjatkowo powolny. W przypadku lokalizacji watrobowej
objawy kliniczne pojawiajg sie dopiero po 10 latach od zarazenia.
Rezerwuarem inwazji E. multilocularis sg najczesciej lisy, u ktérych w Polsce
w zaleznosci od rejonu badan potwierdzono jej wystepowanie w przedziatach
od 15 do 70% populacji. Liczbe potwierdzonych inwazji u ludzi w Polsce
szacuje sie na 121 zachorowan (oficjalne dane z 2011 roku). Niepublikowane
dane mowig aktualnie o okoto 200 przypadkach. NajczesSciej diagnozowane sg
w zawansowanym stadium klinicznym. W zwigzku z trudng diagnostykg oraz
dtugim bezobjawowym etapem inwazji, faktyczna liczba zarazonych osdb
moze by¢ wielokrotnie wyzsza. Kolonizacja nowych $rodowisk (w tym
miejskich) przez rosngcg populacje lisow stwarza wysokie ryzyko
kontaminacji §rodowiska jajami E. multilocularis i w konsekwencji zarazenia
ludzi tym groznym patogenem.

12
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Alveococcosis — the most dangerous parasitic zoonosis
in Poland - current epizootic state and prognosis

The disease is caused by the larvae of Echinococcus multilocularis. Invasion
from the “emerging disease” group, appeared in Central Europe in the 90s of
the twentieth century. Previously only endemic in some areas of the Alps and
in Siberia was noted. E. multilocularis is a typical intestinal parasite,
a tapeworm of carnivorous animals — both domestic (dogs, cats) and free-
living (foxes, raccoon dogs, wolves), who are final hosts. The pathogenicity
of this tapeworm to carnivorous animals is negligible. Those who live in
massive invasions pass them asymptomatically. Intermediate hosts are small
mammals (mice, voles, rats, muskrat, grubbers) most often associated with
the aquatic environment. An accidental intermediate host is a human being.
For all intermediate hosts (including human), the invasion is lethal. The
invasive form is tapeworm eggs excreted by carnivorous animals that pollute
water or food. After eating them, the internal organ develops a larva with
a spongy structure that grows infiltrate the affected organ. Most often it
concerns the liver, less often the lungs, brain and other organs. In humans,
the growth of the larva is extremely slow. In the case of hepatic location,
clinical symptoms appear only after 10 years of infection. The reservoir of
the invasion of E. multilocularis are most often foxes in which, depending on
the region of research, it has been confirmed in the ranges from 15 to 70% of
the population. The number of confirmed human invasions in Poland is
estimated at 121 cases (official data from 2011). Unpublished data currently
speak about 200 cases. Most often diagnosed in an advanced clinical stage.
Due to the difficult diagnostics and long asymptomatic stage of invasion, the
actual number of infected people may be many times higher. Colonization of
new environments (including urban ones) by the growing population of foxes
poses a high risk of environmental contamination with E. multilocularis eggs

and as a consequence of infecting humans with this dangerous pathogen.
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Analiza zagroZenia epidemiologicznego ze strony bakterii
z gatunku Klebsiella pneumoniae, wytwarzajqcych
karbapenemaze New Delhi (NDM) na terenie Polski

Wojciech Rogoz, wrogoz@onet.eu, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec, biotechnologia.sum.edu.pl

Jakub Rech, rechjakub@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie
Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec, biotechnologia.sum.edu.pl

Klebsiella pneumoniae to Gram-ujemne pateczki jelitowe z rodziny
Enterobacteriaceae. S bakteriami wzglednie beztlenowymi. Moze wywotywacé
pierwotne, szpitalne i pozaszpitalne zapalenia ptuc, a takze zakazenia drog
moczowych, kosci, stawow i tkanek miekkich.

Celem pracy jest przeanalizowanie zagrozenia epidemiologicznego ze
strony pateczek Klebsiella pneumoniae, wytwarzajgcych karbapenemaze New
Delhi (NDM) na terenie Polski. Analize oparto o dane z KORLD oraz
publikacji z bazy PubMed.

Klebsiella spp. stanowi przyczyne ok 36% zakazen szpitalnych w Polsce.
Pateczki Enterobacteriaceae wytwarzajace karbapenemaze New Delhi (NDM)
pojawity sie pierwszy raz w Polsce w 2011r., natomiast od 2016r. czestos$¢ ich
wystepowania gwaltownie wzrasta. Na przestrzeni lat 2011-2016 w Polsce
zanotowano 2605 izolatow NMD(+). W ciggu jedynie trzech pierwszych
kwartatow 2017r. zarejestrowano 2512 izolatéw NDM(+), z czego 91,2%
stanowili przedstawiciele gatunku K. pneumoniae. W samym pierwszym
kwartale tego roku zarejestrowano 785 izolatéw, co stanowi wzrost w skali
calego kraju w poréwnaniu do pierwszego kwartalu roku poprzedniego
o ok. 150%. Najczesciej zaobserwowano ich wystepowanie na terenie
wojewddztwa Podlaskiego i Mazowieckiego, a najrzadziej w wojewddztwie

matopolskim, podkarpackim i lubuskim.
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Zgodnie z przewidywaniami KORLD, epidemia K. pneumoniae NMD(+) jest
mozliwa do zatrzymania, jesli zostang zastosowane odpowiednie procedury

prewencyjne.

Analysis of epidemiological threat of New Delhi (NDM)
Klebsiella pneumoniae spp. in Poland

Klebsiella pneumoniae is a Gram-negative enterobacteria from the
Enterobacteriaceae family. They are facultative anaerobic bacteria. It can
cause primary, hospital and community-related pneumonia, as well as

infections of bones, joints, urinary tract and soft tissues.

The aim of the study is to analyze the epidemiological threat of Klebsiella
pneumoniae, which produces New Delhi carbapenemase in Poland. The
analysis was based on data obtained from KORLD and publications from the
PubMed database.

Klebsiella spp. is the cause of about 36% of nosocomial infections in Poland.
NDM Enterobacteriaceae bacillus appeared for the first time in Poland in
2011, while from 2016. the frequency of their occurrence is rapidly
increasing. Over the years 2011-2016, 2605 NMD (+) isolates were recorded
in Poland. During only the first three quarters of 2017, 2512 NDM (+) isolates
were registered, of which 91.2% were representatives of the K. pneumoniae
species. In the first quarter of this year in the entire country, 785 isolates
were registered, which compared to the first quarter of the previous year is
an increase by about 150%. Most frequently, their occurrence was observed
in Podlasie and Mazowieckie voivodeships, and the least frequently in the

Matopolskie, Podkarpackie and Lubuskie voivodships.

As predicted by KORLD, the K. pneumoniae NMD (+) epidemic can be stopped

by applying an appropriate preventive procedures.

18
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Badanie oddziatywania chlorochiny
z modelowym wolnym rodnikiem DPPH

Izabela Rozmus, rozmus.izabela@interia.pl, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Zaktadzie Biofizyki, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej w  Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
http://biofizyka-wf.sum.edu.pl/index.php/menu/1/artykul/1/art

Wojciech Rogoz, wrogoz@onet.eu; Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Biofizyki, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
w  Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, http://biofizyka-
wf.sum.edu.pl/index.php/menu/1/artykul/1/art

Chlorochina jest lekiem stosowanym w leczeniu zimnicy. Dziala na
zarodzce zimnicy Plasmodium vivax, ovale, malariae oraz falciparum.
Chlorchina moze by¢ stosowana réwniez w leczeniu petzakowicy. Dodatkowo
ze wzgledu na silne wlasciwosci przeciwzapalne chlorchina stosowana jest
w leczeniu reumatoidalnego zapalenia stawéw oraz tocznia. Lagodzenie
stanu zapalnego przez chlorchine moze wynika¢ m.in. z jej wlasciwosci
antyoksydacyjnych. W pracy zbadano oddziatywanie chlorchiny z modelowym
wolnym rodnikiem DPPH. Dodatkowo zbadano wptyw promieniowania UV na
oddziatywanie leku z rodnikiem DPPH. Jako metode badawczg zastosowano
spektroskopie UV-Vis. Widma absorbancji rejestrowano w temperaturze
pokojowej. Odczytywano zmiane absorbancji przy dtugosci fali wynoszacej
515 nm. Do pomiaru uzyto spektroskopu UV-Vis GENESIS 10S Firmy Thermo
Scientific (USA). Do rejestracji i analizy widm UV-Vis zastosowano
oprogramowanie VISIONIlite firmy Thermo Scientific (USA) oraz origin firmy
OryginLab (USA). Otrzymane wyniki roznily sie miedzy sobg kinetyka
oddzialywania z modelowym rodnikiem DPPH. Wykazano, Ze chlorchina
oddziatuje i powoduje wygaszanie rodnika DPPH. Lek poddany dziataniu
promieniowania UV niezaleznie od zastosowanego czasu naswietlania
oddziatuje inaczej z DPPH co wskazuje na zachodzgce zmiany w leku pod

wplywem promieniowania UV.
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Study of chloroquin interaction with model free radical DPPH

Chloroquine is a drug used in malaria treatment. It acts on Plasmodium vivax,
ovale, malariae and falciparum. Chloroquine may be also used in amoebiasis
and because of its anti-inflammatory properties in rheumatoid arthritis and
in lupus erythematosus. Chloroquine ability to reduce inflammation results
from the antioxidant properties of this drug. In this work chloroquine
interactions with model free radical-DPPH were examined. UV-Vis
spectrophotometry was used as test method. UV-Vis absorption spectra were
registered at room temperature. Changes of absorption were read at
wavelength 515 nm. UV-Vis spectrophotometer GENESIS 10 S (Thermo
Scientific Company, USA) was used for measurements. VISIONlite software
from Thermo Scientific Company (USA) and Origin software from OriginLab
Company (USA) were used for registration and UV-Vis spectra analysis.
Obtained results varied from each other in kinetics of interaction with model
free radical-DPPH. It was shown that chloroquine interacts with DPPH and
causes its neutralization. Drug exposed to UV radiation regardless of the
used time of irradiation interacts differently with DPPH which indicates the

on-going changes in drug under the influence of UV radiation.
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Choroby zakazZne w obliczu zmian klimatu
— perspektywa Polski i Europy

Kinga Szczepaniak, kinga.sz14@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego, Warszawski Uniwersytet Medyczny
www.wum.edu.pl

Anna Dobrzeniecka, dobrzeniecka.ania.de@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
przy Klinice Chorob ZakaZnych Wieku Dzieciecego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny www.wum.edu.pl

Ewa Talarek, ewa.talarek@wum.edu.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb ZakazZnych Wieku Dzieciecego, Warszawski Uniwersytet Medyczny
www.wum.edu.pl

Praca jest probg oszacowania konsekwencji zmian klimatycznych na
epidemiologie choréb zakaznych w Europie, ze szczegbélnym uwzglednieniem
Polski. W analizie uwzgledniono dane pochodzgce z przegladu prac
opisujgcych powigzania zmian klimatu na czesto$¢ i dystrybucje choréb
zakaznych odnalezione w ogélnodostepnych bazach prac naukowych. Analize
przeprowadzano w odniesieniu do trzech gléwnych aspektow: patogenu,
rezerwuaru oraz S$rodowiska, w ktéorym przenoszona jest dana choroba
zakazna. Szczegbélng uwage poswiecono chorobom przenoszonym przez
wektory

Ustalono, ze zwigzane ze zmianami klimatycznymi zmiany temperatury
i wilgotnosci mogg mie¢ wplyw na wzrastajgcg zachorowalnos$¢ choréb
zakaznych w niektérych regionach oraz pojawianie sie nowych ognisk
epidemiologicznych w regionach dotychczas nieobjetych tymi chorobami.
Wspomniane zmiany wplywaja w zmiennym stopniu na kazdy
z analizowanych aspektéw w zalezno$ci od konkretnej jednostki chorobowej.
Znajomo$¢ powyzszych zalezno$ci oraz umiejetno$¢ ich powigzania
z przewidywanymi zmianami moze sie okaza¢ istotnym elementem

w profilaktyce i zwalczaniu choréb zakaznych.
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Infectious diseases and climate change
— Polish and European perspective

This article is an attempt to estimate the impact of climate change on the
epidemiology of infectious diseases in Europe, particularly focusing on
current situation in Poland. The analysis is based on a comprehensive
literature review of publications describing the relationships between
changing climate and the prevalence and distribution of infectious diseases.
The issue was investigated regarding three main aspects: pathogens,
reservoir and environment, where an infectious disease is transmitted.

A particular focus was given to the vector-borne diseases.

It was established that changes of temperature and humidity related with
climate change might have an impact on an increasing prevalence of
infectious diseases in some regions and the growing number of new
outbreaks of that diseases. These changes could modulate each of analyzed
aspects of infectious disease epidemiology in varying degrees. Being aware of
that relationships and understanding interactions between these factors may

lead us to better prevention and control of infectious diseases.
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Grypa - niedoceniony przeciwnik

Marcin Makuch, marcinm45@gmail.com, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Marcelina Makuch, marcelina.kononiuk@gmail.com, Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Marek Michnar, michnar@interia.pl, Klinika Pneumonologii, Onkologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Paulina Terlecka, paulina.chwil@gmail.com, Klinika Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Janusz  Milanowski, janusz.milanowski@umlub.pl, Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Grypa to choroba zakazna ukladu oddechowego wywotana infekcjg
wirusem grypy z rodziny Othomyxoviridae. Cechuje jg ostry przebieg oraz
niespecyficzne objawy takie jak: zte samopoczucie, b6l glowy, mie$ni, gardia
oraz dreszcze. Co roku 10 % populacji $wiata ulega zakazeniu, za$ 250 tys.
0sOb umiera.

Celem pracy byla analiza najnowszych danych na temat patogenezy
zakazen wirusem grypy, nowoczesnych metod diagnostyki oraz wytycznych
leczenia. Dokonano przeglagdu aktualnego piSmiennictwa dotyczgcego
epidemiologii i patomechanizméw zakazenia wirusem grypy.

Pomimo zagrozenia, jakie grypa moze nie$§¢ dla zdrowia, czesto jest
bagatelizowana, zaréwno przez lekarzy jak i pacjentéow. Czesto wystepuijg
grozne powiktania, szczeg6lnie u dzieci <4 roku zycia oraz oséb >65 roku
zycia.

Wirusy powstate w wyniku reasortacji materialu genetycznego RNA
wirusa (tzw. reasortanty) mogg stac¢ sie patogenami groznymi dla populacji.
W przypadku zakazenia nowym szczepem wirusa czesciej dochodzi do
rozwoju ciezkich powiktan. Mozliwos¢ pojawienia sie mutantéw o duzej
zakaznosci sprawia, ze niezbedne jest monitorowanie zakazen wirusem grypy
wsrod ludzi, ptakéw oraz wielu gatunkéw ssakéw. Grypa moze stanowic

powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego w skali globalnej.
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The infuenza - an unappreciated enemy

The influenza is an infectious disease of the respiratory system caused by
an influenza virus from Othomyxoviridae family. It is characterized by an
acute course and non-specific symptoms such as: malaise, headache, muscle
pain, sore throat and chills. Each year, 10% of the world's population is

infected by an influenza virus and approximately 250 thousand people die.

The aim of the study was analysis of the latest data about pathogenesis of
an influenza virus infections, modern diagnostic methods and new treatment
guidelines. The current literature on epidemiology and pathomechanisms of

an influenza virus infection has been reviewed.

Despite the threat that flu might bring to the health, it is often
underestimated, both by doctors and patients. There are often serious

complications, especially among children <4 years old and people >65 years old.

The viruses made by reassortment of viral RNA (also called reassortants) can
become dangerous pathogens for the population. In the case of infection

with a new strain of the virus, severe complications are more likely to occur.

The possibility of the advent of mutants with high infectivity makes it
necessary to monitor influenza virus infections among people, birds and
many species of mammals. The influenza might be a serious danger to the

public health on a global scale.
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Grypa - rosnqcy problem epidemiologiczny

Carlo Bierikowski, carlo.bienkowski@gmail.com, SKN przy Klinice Chordb
ZakaZnych Wieku Dzieciecego, II Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2wl.wum.edu.pl

Monika Kowalczyk, mkkowalczykl @gmail.com, SKN przy Klinice Chordb
Zakaznych Wieku Dzieciecego, II Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, 2wl.wum.edu.pl

Ewa Talarek, etalarek@wum.edu.pl, Klinika Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego,
II Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2wl.wum.edu.pl

Celem pracy jest przedstawienie grypy jako problemu zdrowia
publicznego. Podano charakterystyke wirusa grypy oraz opisano mechanizmy
doprowadzajgce do rozwoju epidemii. Na podstawie meldunkow
epidemiologicznych z ostatnich pieciu lat przedstawiono aktualng sytuacje
epidemiologiczng. Z dostepnych danych wynika, Ze corocznie wystepuje
tendencja wzrostowa liczby zachorowan i podejrzen zachorowan na grype.
Ponadto w ostatnich latach obserwuje sie wzrost hospitalizacji z powodu
grypy. Z wyzej wymienionych powodéw sezonowa epidemia grypy stanowi
znaczgcy koszt zaréwno dla sektora publicznego, jak i prywatnego. W dalszej
cze$ci pracy opisano metody zapobiegania grypie, z ktérych najbardziej
skuteczng sg szczepienia. W Polsce w 2017 roku przeciwko grypie zaszczepito
sie jedynie 3,7% ludnosci, co nie zapewnia odpowiedniej ochrony. Nalezy
dazy¢ do wzrostu poziomu $wiadomos$ci pracownikéw medycznych i catego
spoleczenistwa, a tym samym zwiekszenia poziomu sezonowej
wyszczepialnosci populacji. Mozna to osiggngc¢ poprzez popularyzacje akcji
edukacyjnych oraz wprowadzenia obowigzkowego szczepienia przeciwko

grypie oséb szczeg6lnie narazonych na ciezki przebieg i powiklania choroby.
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Influenza - increasing epidemiological problem

The aim of the study is to present the flu as a public health problem.
Characteristic of influenza virus and mechanisms leading to the development
of an epidemic are described in this study. Based on epidemiological reports
from the last five years, the current epidemiological situation is presented.
The available data show that there is an increasing tendency every year for
the incidence and suspicion of influenza. In addition, there has been an
increase in hospitalisation due to influenza in recent years. For the above-
mentioned reasons, the seasonal influenza epidemic is a significant cost for
both the public and private sectors. In the further part of the study, the
methods of flu prevention are described, the most effective of which are
vaccinations. In Poland in 2017, only 3.7% of people were vaccinated against
influenza, which does not provide adequate protection. One should strive to
increase the level of awareness of medical employees and the entire society,
and thus increase the level of seasonal vaccination of population. This can be
achieved by promoting educational campaigns and introducing mandatory
vaccination against influenza for people particularly vulnerable to severe

course and complications of the disease.
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Lysienie jako objaw chordb przenoszonych drogq plciowq

Barbara Pasierb, barbarapasierb95@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy
Katedrze i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Filip Fijolek, filip.fijolek@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Klinice Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Agnieszka Gerkowicz, agnieszka.gerkowicz@umlub.pl, Katedra i Klinika Derma-
tologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Dorota Krasowska, dorota.krasowska@umlub.pl Katedra i Klinika Dermatologii,
Wenerologii i Dermatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wypadanie wloséw lub tysienie jest czesto spotykanym problemem
w praktyce dermatologicznej. Moze by¢ spowodowane wieloma czynnikami
m.in. mechanicznymi, toksycznymi, chorobami uktadowymi, zakaznymi czy
chorobami wtosdw lub skéry owtosionej gtowy.

Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na problem jakim jest udziat choréb
zakaznych przenoszonych drogg plciowa w etiologii tysienia.

W doniesieniach naukowych tlysienie wymieniane jest jako jeden
z objawow zakazen przenoszonych droga ptciowg np. wirusem HIV, kretkiem
bladym czy CMV. Opisano dwa typy tysienia kilowego objawowe (znamienne
dla kity II-go rzedowej) i izolowane (jedyny objaw u pacjentéw z kilg
utajong). W kile wystepujg trzy wzorce tysienia: obraz futra wygryzionego
przez mole, rozlane oraz posta¢ mieszana. Z kolei u zarazonych HIV mozna
zaobserwowal lysienie plackowate, tysienie uogdlnione lub telogenowe.
U czarnoskérych pacjentow zakazonych HIV utracie wloséw czesto
towarzyszy wyprostowanie wtosoéw. W badaniach nad tysieniem u pacjentéow
z CMV obserwowano miedzy innymi tysienie plackowate. Warto podkreslic,
ze utrata wlosow moze by¢ réwniez nastepstwem lekdéw stosowanych
w terapii choréb przenoszonych drogg ptciows.

Whnioski: U pacjentéw z lysieniem o nieznanej etiologii nalezy
przeprowadzi¢ diagnostyke, uwzgledniajgcg réwniez choroby przenoszone
drogg ptciows.
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Alopecia as a symptom of sexually transmitted diseases

Hair loss or alopecia are common clinical problems among dermatologic
patients. It may be caused by many factors including mechanical, toxic,

systemic, infectious diseases or diseases of the hair or scalp.

The aim of the study is to draw attention to the problem of the hair loss in

the course of sexually transmitted diseases.

Literature data repotted that baldness is one of the symptoms of sexually
transmitted infections such as HIV virus , spirochete Treponema pallidum. or
CMV virus. Two types of alopecia syphilitica were described: symptomatic
syphilitic alopecia (characteristic for secondary syphilis) and essential
syphilitic alopecia which could be the only symptom in patients with latent
syphilis. There are three patterns of hair loss in syphilis: patchy “moth-eaten
alopecia®, diffuse alopecia and mixed form. On the other hand, in patients
with HIV alopecia areata, universalis and telogen effluvium were observed.
In black patients with HIV, hair loss is often accompanied by hair
straightening. Studies evaluating hair loss in the course of CMV infection
reveled prevalence of alopecia areata among those patients. Of interest hair
loss could be caused by the drugs used in the therapy of sexually transmitted

diseases.

Conclusions: In patients with alopecia of unknown aetiology, diagnostics
should be carried out that including the most common sexually transmitted

infectious diseases.
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Obszary tematyczne dyskusji dotyczqcych szczepien
ochronnych na podstawie komentarzy opublikowanych
na portalu Facebook

Ewa Wisniewska, ewisniewska3@wum.edu.pl, Zaktad Zdrowia Publicznego,
Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny, www.zzp.wum.edu.pl

Bozena Walewska-Zielecka, bozena.walewska-zielecka@wum.edu.pl, Zaktad
Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
www.zzp.wum.edu.pl

Aleksandra Czerw, aleksandra.czerw@wum.edu.pl; Zaktad Ekonomiki Zdrowia
i Prawa Medycznego, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
www.zep.wum.edu.pl

Problem uchylania sie od obowigzkowych szczepiefi z kazdym rokiem
staje sie coraz powazniejszy. Zrédlem informacji o przyczynach takich
postaw mogg by¢ portale spotecznosciowe stanowigce miejsce swobodnie
wyrazanych opinii.

Celem pracy bylo ustalenie tematyki dyskusji nt. szczepieft ochronnych
w Polsce. Dane pozyskano za pomocg platformy SentiOne stuzgcej do
monitorowania Internetu. Badanie objeto okres od 1 do 31 grudnia 2016 r.

Wyszukanych zostato 27 083 komentarzy. Obszary tematyczne ustalono
za pomocg dominujgcych, charakterystycznych stow.

Najliczniej wystepowaty stowa ,dziecko/dzieci” - 12 601 razy (46,53%)
oraz inne stowa ogdlnie odnoszgce sie do szczepien, tj. ,lekarz” (11,89%), czy
Swirusy” (4,71%). Jednymi z najczesciej wystepujgcych byly réwniez stowa
»Polska”, ,Europa”, czy ,USA” (1,97%-9,18%). Kolejne stowa, to ,autyzm”
(4,56%), ,powiklania” (4,41%), ,rte¢/aluminium/tiomersal” (3,40%). Réwnie
czesto wystepowaty ,.grypa” (4,52%) i ,pneumokoki” (3,29%).

Przeprowadzone badania wskazujg, ze dyskusja na temat szczepien
ochronnych dotyczy wielu zagadnien. Planujgc dziatania zwigzane z tym
tematem nadal powinno uwzglednia¢ sie i odpowiadac¢ na obawy odbiorcéw,
czy szczepienia nie sg czynnikiem wywolujgcym np. autyzm. Wprowadzanie
nowych szczepionek do Programu Szczepienn Ochronnych warto poprzedzad
akcjg informacyjna.
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Wyniki tego oraz kolejnych badan mogg stanowi¢ podstawe opracowania
nowych wytycznych w edukacji zdrowotnej w obszarze immunizacji.

Thematic areas of discussions regarding preventive
vaccinations based on comments posted on Facebook

The problem of avoiding compulsory vaccinations becomes more and more
serious every year. One source of information on the reasons behind such
attitude are social media that are the place for free expression of opinions.

The aim of this work was to determine the themes of the discussion on
protective vaccinations in Poland. The data was obtained using the SentiOne
platform for monitoring the Internet. The survey covered the period from 1st
to 31st December 2016.

27 083 comments were found. The thematic areas were established using the
dominant, characteristic words.

The most frequent were the words "dziecko/dzieci" ("child/children")
- 12,601 times (46,53%) and other words generally referring to vaccination,
i.e. "lekarz" ("doctor") (11.89%), or "wirusy" ("viruses") (4.71%). Some of the
most common were also the words "Polska" ("Poland"), "Europa" ("Europe")
or "USA" (1.97%-9.18%). The next words are "autyzm" ("autism") (4.56%),
"powiktania” ("complications") (4.41%), "rte¢/aluminium/tiomersal” ("mercury
/aluminum/thiomersal") (3.40%). "Grypa" ("flu") (4.52%) and "pneumokoki”
("pneumococcus") (3.29%) were also common.

The conducted research indicates that the discussion on preventive
vaccination concerns many issues. When planning activities related to this
topic, it is important to take into account and respond to the concerns of
recipientson whether vaccinations could be a factor causing autism or other
illnesses. The introduction of new vaccines into the Protective Vaccine
Program should be preceded by an information campaign.

The results of this and subsequent studies may form a basis for the
development of new guidelines in health education in the area of
immunization.
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Pneumocystis jiroveci — groZne zakazZenie grzybicze?

Marcelina Makuch, marcelina.kononiuk@gmail.com, Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Marcin Makuch, marcinm45@gmail.com, Katedra i Zaktad Anatomii Prawidtowej
Cztowieka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Paulina Terlecka, paulina.chwil@gmail.com, Klinika Pneumonologii, Onkologii
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Marek Michnar, michnar@interia.pl, Klinika Pneumonologii, Onkologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Janusz Milanowski, janusz.milanowski@umlub.pl, Klinika Pneumonologii,
Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wstep: Pneumocystis jiroveci to oportunistyczny grzyb, ktéry moze
wywotac u cztowieka pneumocystozowe zapalenie ptuc (pneumocystoze, PCP
— Pneumocystis Pneumonia). Szczegélnie narazeni na zachorowanie sg
pacjenci z niedoborami odpornosci, np. zakazeni ludzkim wirusem niedoboru
odpornosci (HIV, human immunodeficiency virus). W dobie transplantacji
narzgdowych oraz leczenia immunosupresyjnego pneumocystoza staje sie
coraz czesciej rozpoznawalna u pacjentéw niezakazonych wirusem HIV.

Cel pracy: Analiza najnowszych danych na temat patogenezy,
symptomatologii, diagnostyki, leczenia oraz profilaktyki zakazen
wywotanych przez Pneumocystis jiroveci.

Materiat i metody: Przeglad aktualnego pi§miennictwa.

Wyniki: Diagnostyka laboratoryjna zakazen Pneumocystis jiroveci jest
ztozona - do tej pory nie opracowano obiektywnych metod hodowli ani
testéw serologicznych. W profilaktyce i terapii lekiem z wyboru pozostaje
kotrimoksazol, potgczenie sulfametoksazolu i trimetoprimu. Pomimo
postepéw w leczeniu, pneumocystoza nadal potencjalnie zagraza zyciu.
Smiertelno$¢ wsréd chorych na pneumocystoze zalezy od choroby
podstawowej: u zakazonych HIV wynosi 10%, za$ u pozostalych pacjentéow
siega az 30-60%.
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Pneumocystis jiroveci — a dangerous fungal infection?

Introduction: Pneumocystis jiroveci is an opportunistic fungus that may cause
pneumocystis pneumonia (PCP, pneumocystosis). Particularly patients with
immunodeficiency, eg infected with human immunodeficiency virus (HIV)
are vulnerable to infection. In the age of organ transplantations and
immunosuppressive therapies, a pneumocystosis is becoming more and more

often recognized among patients who are not infected with HIV.

Aim of the study: Analysis of contemporary data about pathogenesis,
symptomatology, diagnostics, treatment and prevention of Pneumocystis

jiroveci infections.
Material and methods: Review of the current literature.

Results: Laboratory diagnosis of Pneumocystis jiroveci infections is complex
- objective breeding methods or serological tests have not been developed so
far. The cotrimoxazole, a combination of sulfamethoxazole and
trimethoprim remains the drug of choice in the prophylaxis and therapy.

Despite advances

in the treatment, the pneumocystosis is still potentially life-threatening
state. Mortality of PCP depends upon the underlying disease and has been
increasing, being 10% in HIV-positive and 30-60% in HIV-negative disease.
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Problem powiqzania szczepien z autyzmem, funkcjonujqcy
w globalnym spoleczeristwie, a rzeczywista przyczyna
rozwoju spektrum autyzmu

Natalia Rzewuska, bnrzewuska@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego, II Wydziat Lekarski z Oddziatem Nauczania
w Jezyku Angielskim i Oddziatem Fizjoterapii, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
www.wum.edu.pl

Szczepienia ochronne stanowig powszechng forme prewencji chordb
zakaznych. Jednak dostep do rzetelnych danych na ich temat jest utrudniony.
W niniejszym wystgieniu podjeto problem niepozgdanych odczynéw
poszczepiennych. U Zrddet pracy lezy dyskusja o rzeczywistej przyczynie
rozwoju spektrum autyzmu, a jej celem jest przyblizenie wiedzy na temat
wlasciwosci szczepionki jako produktu leczniczego.

Przedstawiony zesp6t chorobowy poddany zostat szerokiej analizie.
Przytoczona zostala praca naukowa na temat wplywu tiomersalu oraz
szczepionki MMR na struktury nalezgce min. do uktadu limbicznego. Badania
przeprowadzono na grupie zwierzgt z zastosowaniem systemu szczepien z lat
90-tych i tych z 2008 r. Na podstawie badan neuroanatomicznych nie
stwierdzono zmian w obrebie tych struktur po zastosowaniu szczepienia.

Praca skoncentrowana jest na wskazaniu wlasciwej etiologii autyzmu.
Wazng hipotezg rozwoju spektrum autystycznego jest bezposrednie
uszkodzenie struktur moézgu plodu przez przeciwciata IgG matki,
przechodzgce przez niedostatecznie wyksztalcong bariere krew-moézg.
Dodatkowo, wyniki badan reaktywnosci przeciwcial, pochodzgcych z osocza
matek wskazujg na to, ze reaktywnos¢ wobec biatek 37 kDa i 73 kDa mdzgu
ptodu jest typowa dla analizowanego zespotu chorobowego. Przedstawiono
réwniez mozliwe inne odczyny poszczepienne, w tym Zespét Guillaina-
Barrégo. Ponadto, oméwiono skladniki szczepionek oraz bezpieczenstwo
szczepionek multiwalentych.

Na podstawie zanalizowanych doniesienn naukowych stwierdzono brak
powigzania szczepien ochronnych ze spektrum autystycznym, a takze
bezpieczenstwo stosowanych szczepionek. Zestawione informacje poruszajg
zagadnienia z zakresu immunologii i pediatrii.
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The problem of linking vaccinations with autism,
functioning in a global society, and the real cause
of the autism spectrum syndrome development

Vaccination is a common method of preventing infectious diseases. However,
access to reliable data in this field is problematic. In this paper the problem
of adverse post-vaccination reactions has been depicted. The article provides
the discussion about scientifically confirmed etiology of the autism spectrum

disorder (ASD) in context of vaccines as a medical product.

The origins of ASD have been extensively described considering the
previously featured studies on the CNS (e.g. limbic system) structures in
context of thiomersal and MMR vaccine biological effects. Bharathi S. Gadad
et al. have investigated this issue by using vaccination systems from the 90s
and from 2008 developed on animal models. Histological and
neuroanatomical studies showed no significant changes in analyzed

structures after the application of MMR vaccine.

The major hypothesis of autism spectrum development is related to direct
damage of CNS structures. This process is associated with the passage of
maternal immunoglobulins G through the underdeveloped fetal blood-brain
barrier. The results of serum-derived maternal antibodies characteristic
study indicates that reactivity towards CNS is specific for 37 and 73 kDa
proteins in patients with ASD.

In this paper other possible post- vaccination reactions, including Guillain-
Barré Syndrome are also presented. Multivalent vaccine components and
their safety is discussed. According to scientific reports, there is no link
between immunization and the ASD development and the high safety level of

commonly applied vaccines is confirmed.
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Reaktywne zapalenie stawéw po zakazeniu Salmonella
- postepowanie diagnostyczne w oparciu o opis przypadkow

Faustyna Piedel, faustyna.piedel@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb Phuc i Reumatologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Agata Rocka, agatarocka2@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb Ptuc i Reumatologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Klaudia Pagacz, klaudia.pagacz@op.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb Phuc i Reumatologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dominika Madras, dkmadras@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe przy Klinice
Choréb Phuc i Reumatologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Violetta Opoka-Winiarska, viola.winiarska@gmail.com; Klinika Chorob Phuc
i Reumatologii Dzieciecej II Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

WSTEP: Poinfekcyjne zapalenia stawdéw zostaty zdefiniowane jako
zapalenia rozwijajace sie podczas lub wkrétce po zakazeniu zlokalizowanym
w innym miejscu ciala, ale w ktérym obecno$¢ mikroorganizmu nie zostata
potwierdzone wewnatrz stawu. Do tej grupy choréb nalezg reaktywne
zapalenia stawow, dla ktérych patogeny (zazwyczaj pochodzgce z gérnych
drogach oddechowych, ukladu pokarmowego lub moczowo-plciowego),
predyspozycja genetyczna i przebieg choroby zostaly zdefiniowane.

CEL PRACY: Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na mozliwo$¢ wystgpienia
reaktywnego zapalenia stawéw u dzieci po przebytym zakazeniu Salmonella
i przedstawienie postepowania diagnostycznego.

METODA: W pracy dokonano analizy dwoéch przypadkéw klinicznych
dzieci z rozpoznanym reaktywnym zapaleniem stawéw z Kliniki Choréb Pluc
i Reumatologii Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

WYNIKI: Analizowane przypadki dotyczyly 14,5 letniego chlopca
i 4-letniej dziewczynki. Manifestacja stawowa dotyczyla réznych stawow
i miata rézne nasilenie u obu pacjentéw. U obu przypadkach stwierdzono
obecno$¢ HLA B27. Wynik posiewu katu w kierunku SS byt u jednego
z pacjentéw dodatni, u drugiego ujemny. W zleconym tescie Widala

wykazano dodatnie miana antygenéw.
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WNIOSKI: W diagnostyce réznicowej zapalenia stawéw u dzieci nalezy
rozwazy¢ ReA. Najczestszg przyczyng ReA u dzieci sg infekcje ukladu
pokarmowego. Rozpoznanie opiera sie na wywiadzie, objawach klinicznych,

dodatnich badaniach bakteriologicznych lub serologicznych.

Reactive arthritis after Salmonella infection
- diagnostic procedure based on analysed cases

INTRODUCTION: Postinfective arthritis has been defined as an inflammation
which develops during or shortly after infection located in other part of the
body, but in which the presence of the microorganism has not been
confirmed in the joint. This group of diseases includes reactive arthritis for
which pathogens (usually from the upper respiratory tract, digestive tract or
urogenital tract), genetic predisposition and disease course have been
defined.

OBJECTIVE: The aim of the work is to draw attention to the possibility of
reactive arthritis among the children after Salmonella infection and to

present the diagnostic procedure.

METHOD: Retrospective analysis of two paediatric patients history with
reactive arthritis from the Department of Lung Diseases and Pediatric

Rheumatology of the Medical University of Lublin.

RESULTS: Analysed cases involved a 14.5 years old boy and a 4-year-old girl.
The joint manifestation concerned various joints and had various intensities
in both patients. In both cases, the presence of HLA B27 was confirmed. The
result of stool culture towards SS was positive in the case of the one patient
and negative in another. Positive level of antigens have been shown in the
ordered Widal test.

CONCLUSIONS: In the differential diagnosis of arthritis in children, ReA
should be considered. The most common cause of ReA among the children
are gastrointestinal infections. The diagnosis is based on the history, clinical

symptoms, positive bacteriological or serological tests.

36



II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Choroby zakaZne i pasoZytnicze czbowieka
— problem wspétczesnego spoteczeristwa, Lublin, 16 listopada 2018 r., Wystgpienia ustne

Rola pielegniarki w zakresie zapobiegania odczynom
i powiktaniom poszczepiennym

Piotr Pawlowski, pawlowskipiotr56@gmail.com, Student Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Paulina Mazurek, mazurekpaulina20@gmail.com, Student Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Justyna Durek, durekjustyna@gmail.com, Student Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Klaudia Jakubowska, klau.jakubowska@gmail.com, Katedra Rozwoju Pielegniarstwa,
Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Aneta Kosciotek, aneta.kosciolek@op.pl, Katedra Rozwoju Pielegniarstwa, Wydziat
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Paulina Pawlowska, Paulina.pawlowska2@gmail.com, North West London NHS,
Trust Ealing Hospital, Ward 5 South

Choroby zakazZne, bedgce nastepstwem zakazenia przez roéznorodne
drobnoustroje, sg wcigz problemem ludzko$ci. Epokowym wydarzeniem
wrozw6j wakcynologii bylo wynalezienie szczepien, ktére znaczgco
zmniejszyly liczbe zachorowarn na choroby zakaZne. Celem pracy bylo
ukazanie zadan personelu pielegniarskiego w realizacji szczepienn oraz
zapobieganiu odczynom poszczepiennym.

Dokonano niesystematycznego przegladu pi$miennictwa naukowego anglo
i polskojezycznego. Przeszukiwanie przeprowadzono wedtlug kombinacji stéow
kluczowych: szczepienia, odczyny poszczepienne, powiktania poszczepienne.

Badania wskazujg, ze etiologia wystepujacych niepozadanych odczynéw
poszczepiennych (NOP) wigzg sie gléwnie z mechanizmem dziatania
szczepionki, bledami przy ich wykonaniu i patologami ogdlnoustrojowymi,
miedzy innymi wspélistnieniem choréb infekcyjnych. Rolg pielegniarek
zatrudnionych w punkcie szczepien, jest wczesne wykrycie przeciwwskazan
do wykonania szczepienia, zapobieganie oraz wstepne rozpoznanie i leczenie
NOP.
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Ogoélne zasady przeprowadzania szczepien sg istotg pracy pielegniarki
w gabinecie szczepien, a ich dobra znajomo$¢ jest jej nieodzownym
elementem realizowania jej zadan. Aby skutecznie zapobiega¢ wystepowaniu
NOP pielegniarka powinna spetnia¢ funkcje edukacyjng, przestrzega¢ zasad
aseptyki i antyseptyki, a sam akt szczepienia powinien odbywa¢ sie w oparciu

0 wybor prawidtowego wyboru miejsca i sposéb podania szczepionki

The role of nurse in the prevention
of vaccine adverse reactions and complications

Infectious diseases, resulting from infection by various microorganisms, are
still a current problem of humanity. An epochal event the development of
vaccinology was the invention of vaccinations that significantly reduced the
incidence of infectious diseases and even contributed to the almost total
eradication of some of them.

The aim of the study is to show the role of nursing staff in the realization
and prevention of vaccine adverse reactions

An unsystematic review of English and Polish-language scientific literature
was made. The search was carried out according to the combination of key
words: vaccine, vaccine adverse reactions and complications.

Vaccine adverse reactions (VARs), despite the continuous development of
vaccinology, still constitute a problem. As indicated in a number of studies,
their etiology is mainly related to the action mechanism of the vaccine,
mistakes in their vaccination technique, as well as systemic pathologies. The
role of the nurse employed at the vaccination point, is early detection of
contraindications to the technique of vaccination, prevention, as well as
initial diagnosis and treatment of VARs.

In order to prevent the occurrence of VARs effectively, the nurse should
fulfill an educational function, follow aseptic and antiseptic rules, store
vaccine preparations in accordance with the manufacturer’s instructions. It
is equally important to conscientiously keep records of the patient and
equipment included in the vaccination office.
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Wplyw promieniowania UV
na generowanie wolnych rodnikéw w chlorochinie
— badania z zastosowaniem spektroskopii EPR

Wojciech Rogéz, wrogoz@onet.eu, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Biofizyki, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Jednosci 8, 41-200
Sosnowiec, http://biofizyka-wf.sum.edu.pl/index.php/menu/1/artykul/1/art

Izabela Rozmus, izavi@interia.pl, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zaktadzie Biofizyki, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Jednosci 8, 41-200
Sosnowiec http://biofizyka-wf.sum.edu.pl/index.php/menu/1/artykul/1/art

Istotne z punktu widzenia skutecznej farmakoterapii m.in. choréb
pasozytniczych jest wlasciwe przechowywanie leku. Niewlasciwe warunki
przechowywania leku w trakcie jego sktadowania lub produkcji mogg
powodowaé¢ zmiany fizyko-chemiczne substancji czynnej i pomocniczych.
Zmiany takie mogg powodowac¢ powstawanie wolnych rodnikéw w leku, ktére
podczas farmakoterapii mogg powodowac efekty toksyczne w organizmie.
Celem pracy bylo zbadanie wplywu promieniowania UV na powstawanie
w chlorochinie wolnych rodnikéw. W badaniach zastosowano technike
spektroskopii elektronowego rezonansu paramagnetycznego na pasmo X (9.3
GHz). Wykorzystano spektrometr EPR firmy RADIOPAN (Poznan)
z modulacjg pola wynoszgcg 100 kHz. Z wykorzystaniem oprogramowania
firmy JAGMAR (Krakéw) dla badanych prébek rejestrowano widma EPR.
Analizie poddano parametry linii EPR takie jak: amplitude (A), szerokos¢
(ABpp) oraz intensywno$¢ integralng (I). Wyznaczona réwniez zostala
koncentracja (N) wolnych rodnikéw przy wykorzystaniu wzorcow
ultramaryny i krysztalu rubinu. Dodatkowo w celu potwierdzenia hipotezy
o ztozonym uktadzie wolnych rodnikéw zbadano parametry asymetrii linii
EPR. Przeprowadzone badania wykazaty, ze pod wplywem promieniowania
UV niezaleznie od zastosowanego czasu w chlorochnie powstajg wolne
rodniki. Wolne rodniki cechowaty sie koncentracja rzedu 1018 [spin/g],

zlozonym charakterem oraz jednorodnym rozmieszczeniem.
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Influence of UV radiation on the formation of free radicals
in chloroquine — EPR spectroscopy examination

Good storage of drugs is important for an effective pharmacotherapy.
Incorrect storage conditions during its production and storage may cause
physicochemical changes in active substance and in excipient, for example
formation of free radicals, which can cause the toxic effect for organism
during pharmacotherapy. The aim of the study was the examination of
influence of UV radiation on the formation of free radicals in chloroquin.
An X-band (9.3 GHz) EPR spectrometer with a magnetic modulation of 100
kHz of Radiopan company (Poznan, Poland) was used during the studies. EPR
spectrums for the test samples were recorded with JAGMAR company
(Krakéw) software usage. EPR line parameters such as amplitude (A),
linewidth (ABpp), integral intensity (I) were analyzed. For free radical
concentrations (N) stating the references: ultramarine and ruby crystal were
used. Additionally to confirm this hypothesis of complex system of free
radicals the EPR lines parameters of asymmetry were examined. Free radicals
characterized by the concentration order of magnitude 1018 [spin/g],

complex character and homogenous distribution.
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Zagrozenia sanitarno-epidemiologiczne w szatniach
sportowych wynikajqce z obecnosci grzybow potencjalnie
chorobotworczych dla czlowieka

Anna Biedunkiewicz, alibi@uwm.edu.pl, Katedra Mikrobiologii i Mykologii,
Wydziat Biologii i Biotechnologii, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie,
www.uwm.edu.pl

Tomasz Batabarnski, tomasz.balabanski@uwm.edu.pl, Katedra Mikrobiologii
i Mykologii, Wydziat Biologii i Biotechnologii, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie, www.uwm.edu.pl

Z wuwagi na fakt, Zze czlowiek przebywa S$rednio 87% czasu
w pomieszczeniach zamknietych, monitoring sanitarny tych pomieszczen
jest kluczowy dla stanu zdrowia. Grupe istotnie narazong na infekcje
zwigzane z obecnos$cig grzybéw w budynkach stanowig sportowcy. W zwigzku
ze wzmozonym wysitkiem fizycznym, ktéry moze zwieksza¢ podatnosé
organizmu na kolonizacje réznymi czynnikami biologicznymi, podjeto
badania majgce na celu kontrole czystosci mykologicznej szatni sportowych.
Uwzgledniono klasyfikacje biobezpieczeristwa BSL oraz ocene ryzyka
sanitarno-epidemiologicznego, zwigzanego z wystepowaniem grzybow
potencjalnie chorobotwoérczych.

Materiat do badan stanowily wymazy powierzchniowe ze S$cian,
brodzikéw, natryskow oraz wyposazenia pomieszczen. Materiat traktowano
zgodnie z procedurami przyjetymi dla diagnostycznych laboratoriow
mykologicznych.

Wyizolowano 33 gatunki grzybéw. Dominowaly grzyby drozdzopodobne:
Candida glabrata, C. krusei i Rhodotorula glutnis, a wS$réd grzybéw
ple$niowych: Aspergillus fumigatus, A. niger, Phoma eupyrena oraz
Ph. minutispora. Dwa gatunki grzybéw drozdzopodobnych i trzy grzybéw
ple$niowych zaklasyfikowano do kategorii BSL-2 czyli potencjalnych
antropopatogenow. Wykazano takze istotne réznice w zasiedlaniu badanych

rodzajow powierzchni przez wyizolowane grzyby.

41



II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Choroby zakaZne i pasoZytnicze czbowieka
— problem wspétczesnego spoteczeristwa, Lublin, 16 listopada 2018 r., Wystgpienia ustne

W Swietle otrzymanych wynikéw wskazane jest prowadzenie systematycz-
nego monitoringu stanu sanitarno-epidemiologicznego szatni sportowych

wraz z oceng ryzyka dla uzytkownikéw tych pomieszczen.

Sanitary and epidemiological threats
in sports locker rooms resulting from the presence
of potentially pathogenic fungi for humans

Due to the fact that people spend an average of 87% of the time in closed
rooms, monitoring of these rooms is decisive for health. The group
significantly exposed to infections associated with the presence of fungi in
buildings are athletes. In connection with the increased physical effort,
which may enhance the body's susceptibility to colonization with various
biological factors, research was undertaken to control the mycological
cleanliness of sports locker rooms. The research include the Biosafety Level
(BSL) and the sanitary and epidemiological risk valuation, related to the

presence of potentially pathogenic fungi.

The tested material were surface swabs from walls, shower trays, showers
and room equipment. The material was treated according to the procedures

for diagnostic mycological laboratories.

33 species of fungi were isolated. The following fungi dominated: among the
yeast-like fungi: Candida glabrata, C. krusei and Rhodotorula glutnis, and
among mold fungi: Aspergillus fumigatus, A. niger, Phoma euperenia and
Ph. minutispora. Two species of yeast-like fungi and three of mold fungi were
classified in the BSL-2 category, i.e. potential anthropopathogens. There
were also significant differences in the colonization of the tested surfaces by

the isolated fungi.

The obtained results show that systematic monitoring of sanitary and
epidemiological condition of sports locker rooms together with the risk

assessment for users of these rooms are advisable.
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Zakazenia wywolane przez paleczki Salmonella u dzieci
- manifestacje kliniczne

Agnieszka Sikora-Widérkowska, agnieszka.sikora90@wp.pl, WSS w Lublinie
www.szpital.lublin.pl

Krzysztof Wiorkowski, kwiorkowski@gmail.com, Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Lekarz Rodzinny, www.multimed.info.pl

Wstep: Bakterie Salmonella non-typhi to jedna z gléwnych przyczyn
bakteryjnych zakazen przewodu pokarmowego. Kazdego roku wywotujg na
Swiecie 94 miliony zakazen zolgdkowo-jelitowych. Salmonella u immuno-
kompetentnych dzieci powoduje przede wszystkim infekcje przewodu
pokarmowego, jednak niektére czynniki mogg powodowaé rozwdj zakazen
inwazyjnych (wiek, immunosupresja, choroby towarzyszgce, predyspozycja
organizmu).

Cel pracy: Przedstawienie réznych postaci salmonellozy u dzieci
w oparciu o analize wybranych przypadkéw klinicznych. Materiat i metody:
Badanie przeprowadzone w oparciu o analize historii choréb dzieci
hospitalizowanych na Oddziale Dzieciecym Wojewo6dzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Lublinie w okresie od wrze$nia 2016 do wrzesnia 2018.
Najmtodsze dziecko miato 2 miesigce, najstarsze — 15 lat.

Opis przypadkéw: Dzieci zostaty podzielone na 6 grup, w zaleznosci od
przebiegu choroby. Grupa pierwsza — samoograniczajgcy, bezgorgczkowy niezyt
zotagdkowo-jelitowy, grupa druga - niezyt Zolgdkowo-jelitowy z gorgczka
i krwistymi stolcami, grupa trzecia — biegunka salmonellozowa u niemowlat
ponizej 3. miesigca Zycia, grupa czwarta — salmonelloza u dzieci ponizej 12
miesigca zycia o przebiegu ciezkim, grupa pigta - biegunka salmonellozowa
o ciezkim przebiegu u dzieci powyzej 12 miesigca zycia, grupa szdsta
- bakteriemia w przebiegu infekcji Salmonella.

Whnioski: R6zne postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne w zaleznos$ci

od postaci klinicznej salmonellozy.
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Salmonella infections in children - clinical manifestations

Introduction: Salmonella non-typhi is one of the most common causes of
gastrointestinal infections. Each year Salmonella causes more than 94 million
worldwide infections. Among immunocompetent children infections are self-
limited to digestive tract, but some factors can cause invasive infections

(age, immunosuppression, comorbidity, body predisposition).

Aim: Presentation of different manifestations of salmonellosis based on
medical history of children treated in Pediatric Ward from September 2016 to
September 2018 in Specialist Voivodeship Hospital in Lublin. The youngest
child was 2 months old, the oldest — 15 years old.

Case study: Patients were divided in 6 groups depending on disease severity.
Ist group - self-limited, feverless gastroenteritis, 2nd group — gastroenteritis
with fever and hematochezia, 3rd group - salmonellosis diarrhea among
children younger than 3 months, 4th group - severe salmonellosis in
children less than 12 months old, 5th group - severe salmonellosis diarrhea
in children more than 12 months old, 6th group - bacteraemia in

salmonellosis.

Conclusion: Varied medical management depending on clinical

manifestation of salmonellosis.
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Epidemiologia zakazen wirusem HIV

Elzbieta Rebis, elzbietarebis@interia.pl, Zaktad dermatologii i kosmetologii,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Anna Strzelecka, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach, www.ujk.edu.pl

AIDS - zespét nabytego uposledzenia odpornosci (ang. acquired
immunodeficiency syndrom) wywolany wirusem ludzkiego uposledzenia
odpornosci HIV (ang. human immunodeficiency virus). Istniejg trzy
podstawowe drogi zakazenia wirusem HIV: poprzez stosunki piciowe z osobg
zakazong, poprzez kontakt z krwig nosiciela oraz w czasie cigzy, gdy do
zakazenia plodu dochodzi z uwagi na nosicielstwo matki. Ekspozycje
zawodowg definiuje sie jako potencjalne ryzyko kontaktu z materiatem
biologicznym pochodzacym od nosiciela wirusa HIV. W$réd szczegélnie
narazonych na nig grup zawodowych znajdujg sie pracownicy wykonujgcy
zawody medyczne, kosmetolodzy, fryzjerzy, osoby zatrudnione w studiach
tatuazu oraz pozostajgce w bezposrednim kontakcie z ptynami ustrojowymi
klienta. NajczeSciej dochodzi do ekspozycji na krew i §line, zdecydowanie
rzadziej na inne plyny ustrojowe. Ryzyko zakazenia wirusem HIV przy
jednorazowej ekspozycji przezskérnej szacuje sie na 0,3%. W celu
zredukowania ryzyka zakazenia nalezy bezwzglednie dba¢ o higiene skéry,
wyposazy¢ sie w odziez ochronng oraz jednorazowe rekawiczki.
Obligatoryjnym jest korzystanie z odpowiednich pojemnikéw na zuzyte igly
jednorazowe, odpady zanieczyszczone materialem biologicznym oraz

restrykcyjne przestrzeganie zasad dezynfekcji i sterylizacji.
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Epidemiology of HIV infections

AIDS - acquired immunodeficiency syndrome caused by the human
immunodeficiency virus (HIV). There are three main ways of HIV infection:
through sexual intercourse with the infected person, through contact with
the blood of the vector, and during pregnancy, when the foetus is infected
due to the mother's carrying capacity. Occupational exposure is defined
as the potential risk of exposure to biological material from the HIV carrier.
The occupational groups particularly exposed to it include medical
professionals, cosmetologists, hairdressers, people employed in tattoo
studios and those in direct contact with the client's body fluids. Exposure to
blood and saliva is the most frequent and much less frequent to other body
fluids. The risk of HIV infection with a single transcutaneous exposure is
estimated at 0.3%. In order to reduce the risk of infection, it is essential to
take care of skin hygiene, wear protective clothing and disposable gloves. It
is obligatory to use appropriate containers for used disposable needles, waste
contaminated with biological material and strict adherence to the rules of

disinfection and sterilization.
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Kwasy mykolowe w ocenie lekoopornosci
Mycobacterium tuberculosis

Przemystaw Liczbiniski, przemekliczbinskil3@gmail.com, Instytut Technologi
Fermentacji i Mikrobiologi, Wydziat biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Politechnika
E6dzka, www.p.lodz.pl

Kwasy mykolowe wykazujg wysoka przydatno$¢ w diagnostyce jako jeden
ze skladnikéw $ciany komoérkowej Mycobacterium. S to dlugotancuchowe
zwigzki zbudowane z 60-90 atomdéw wegla a-hyoksy-B-alkilo kwasy
tluszczowe. M. tuberculosis jest jedng z gtéwnych przyczyn zachorowalnosci
i zgonow na Swiecie. Narastajgca z roku na rok czestos¢ izolacji na Swiecie
lekoopornych szczepéw Mycobacterium tuberculosis sktania do podej-
mowania dziatan zmierzajacych do opracowania nowych metod szybkiej
i skutecznej oceny lekowrazliwo$ci tych wysoce chorobotworczych bakterii.
Jednym z istotnych probleméw w leczeniu tej choroby jest narastajgca
lekooporno$§¢  Mycobacterium tuberculosis. Wraz z pojawieniem sie
lekoopornosci pratkéw na leczenie spowodowato, ze aktualnie dostepne
metody oceny lekoopornosci wymaga kilkutygodniowego oczekiwania
pacjenta na wynik.

Celem projektu jest proba opracowania metody oceny lekoopornosci
pratkéw gruzlicy w oparciu profil kwaséw mykolowych Sciany komoérkowej.
Profile kwasé6w mykolowych mogg postuzy¢ jako potencjalne markery dla

diagnostyki lekoopornosci M. tuberculosis.
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Mycolic acids in the evaluation of drug resistance
Mycobacterium tuberculosis

Mycolic acids display high diagnostic utility as one of the Mycobacterium cell
wall components. They are long-chain compounds composed of 60-90 carbon
atoms of o-hydroxy-B-alkyl fatty acids. M. tuberculosis is one of the leading
causes of morbidity and mortality in the world. The frequency of insulation
of drug-resistant strains of Mycobacterium tuberculosis results in taking
action aimed at developing new methods of quick and effective assessment
of drug susceptibility of the highly pathogenic bacteria. One of the most
important problems in the treatment of this disease is the increasing drug
resistance of Mycobacterium tuberculosis. Emergence of drug resistance of
M. tuberculosis led to the fact that the currently available methods of
assessing drug resistance require several weeks of patient’s waiting for the
results. The aim of the project is an attempt to develop a method of assessing
drug susceptibility of M. tuberculosis based on the profile of mycolic acids of
the cell wall. Mycolic acid profiles could serve as potential markers for

M. tuberculosis drug resistance diagnostics.
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Mozliwosci wykorzystania narzedzi e-Zdrowia
na rzecz propagowania zachowan prozdrowotnych
a edukacja spoteczna

Agnieszka Strzelecka, strzel@ujk.edu.pl, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Celem pracy bylo okreSlenie czy i w jakim stopniu mozliwe jest
wykorzystanie narzedzi e-Zdrowia w placéwce ochrony zdrowia w celu
monitorowania oraz propagowania zachowan prozdrowotnych pacjentéw
w opinii jego pracownikéw. Badanie kwestionariuszowe o charakterze
pilotazowym zostato przeprowadzone wsréd pracownikéw jednego ze szpitali
z wojewddztwa Swietokrzyskiego. Badany personel jest §wiadomy, ze szpital
nie jest w pelni przygotowany do wykorzystania narzedzi e-Zdrowia w celu
propagowania dziatann prozdrowotnych. Wedlug nich, za pomocg oma-
wianych rozwigzan, obecnie mozliwe jest monitorowanie, gromadzenie,
przekazywanie informacji dotyczgcych parametréw zdrowotnych pacjentéw
oraz interakcjach czy alergiach co skutkowa¢ moze pelniejszg diagnozg
medyczng. Pelna edukacja pacjentéw dotyczgca znaczenia instrumentéw
e-Zdrowia, moze przyczynic sie do ich efektywnego wykorzystania nie tylko
w procesie leczenia ale takze w obszarze propagowania dzialan prozdro-
wotnych. Nalezy jednak podkres$li¢, ze omawiane rozwigzania sg w trakcie
realizacji, a ich skuteczno$¢ bedzie mozna oceni¢ w momencie pelnej

funkcjonalnosci tych narzedzi.
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Possibilities of using e-Health tools
to promote pro-health behaviors and social education

The aim of the work was to determine whether and to what extent it is
possible to use e-Health tools in a health care facility in order to monitor and
promote health-related behaviors of patients in the opinion of its employees.
A pilot questionnaire survey was conducted among employees of one of the
hospitals in the Swietokrzyskie province. The staff under investigation is
aware that the hospital is not fully prepared to use eHealth tools to promote
pro-health activities. According to them, with the help of the discussed
solutions, it is now possible to monitor, collect, provide information on the
health parameters of patients and interactions or allergies, which may result
in a more complete medical diagnosis. Full education of patients regarding
the importance of eHealth instruments may contribute to their effective use
not only in the treatment process but also in the area of promoting health-
related activities. However, it should be emphasized that the discussed
solutions are being implemented and their effectiveness can be assessed at

the time of full functionality of these tools.
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Niebezpieczeristwo w gabinecie kosmetycznym.
Choroby zakaZne

Agnieszka Sobczyk, sobczykagall@wp.pl, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Zdrowia Publicznego

Choroby zakazne wywolywane sg przez biologiczne czynniki
chorobotwércze, ktore rozprzestrzeniajg sie nie tylko przez drogi oddechowe
czy pokarmowe, ale takze przez skére i blony S$luzowe. W gabinecie
kosmetycznym istnieje niebezpieczenstwo zarazenia chorobg wirusows,
bakteryjng czy pasozytniczg. Do najcze$ciej wystepujgcych choréb
zakaznych, nalezg grzybice stép i paznokci. Zagrozeniem dla zdrowia sg
rowniez choroby wirusowe wywotywane przez wirus HIV, HBV i HCV, ktorymi
zwykle zaraza sie podczas makijazu permanentnego, piercingu lub innych
zabiegéw w trakcie ktérych dochodzi do przeklucia skéry. Dosyé
powszechnym problemem s3 takze zakazenia wirusem opryszczki
i brodawkami, ktére majg tendencje do szybkiego rozprzestrzeniania sie na
inne obszary ciata.

W gabinetach kosmetycznych mozna zarazi¢ sie réwniez $wierzbem
- chorobg wywolywang przez pasozyty nalezgce do rodziny roztoczy, jednak
o tego typu zakazeniach styszy sie stosunkowo rzadko. Zdecydowanie
czesciej wystepuja zakazenia bakteryjne, zwlaszcza gronkowcem, ktéry
zwykle prowadzi do trgdziku, jednak moze wywotaé takze groZniejsze
powiklania np. zapalenie drég oddechowych, moczowych czy zapalenie
stawéw. Aby zminimalizowaé ryzyko przenoszenia choréb zakaznych
w gabinecie kosmetycznym nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny
oraz odpowiednio dezynfekowa¢ i sterylizowal¢ wszystkie przyrzady

kosmetyczne
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Danger in the beauty salon. Infectious diseases

Infectious diseases are caused not only by biological pathogens spread
throught the air passages or digestive system, but also through skin and
mucous membranes. In the beauty salon there is also a danger of being
infected with a viral, bacterial or parasitic diseases. The most common
infectious diseases include foot and nail mycosis. Health threat is caused by
viral diseases caused by HIV, HBV and HCV also, that usually infect during
permanent make-up, piercing or other treatments during which the
continuity of the epidermis is interrupted. Quite common problem is herpes
infection and warts, that tend to spread quickly to other areas of the body.
It is relatively rare to get infected with scabies — a disease caused by
parasites belonging to the family of mites. Bacterial infections, especially
staphylococcus, which usually leads to acne, are much more common, but it
could also cause more serious complications such as airway inflammation,
urinary tract inflammation or arthritis. In order to minimize the risk of
transmission of infectious diseases in the beauty salon, basic hygiene rules
should be obeyed, and all cosmetic instruments should be properly

disinfected and sterilized.
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Niebezpieczenistwo zarazenia grzybicq
w gabinecie kosmetycznym

Agnieszka Sobczyk, sobczykagall@wp.pl, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Instytut Zdrowia Publicznego

Grzybice wywolywane sg przede wszystkim przez dermatofity, zwane
grzybami wlasciwymi, grzyby drozdzopodobne oraz plesniaki. Jedng
z najczesciej wystepujgcych form zakazenia grzybicznego jest grzybica stép,
ktéra moze obejmowaé¢ podeszwy stép, przestrzen miedzypalcowg oraz
boczne powierzchnie palcéw. Grzybica stéop bardzo czesto wspélistnieje
z grzybicg rak i paznokci, ktére naby¢ mozna m.in. podczas pedicure czy
manicure, zwlaszcza wtedy kiedy zabiegi te wykonywane sg bez
odpowiedniego zabeczpieczenia oraz na paznokciach zmienionych
chorobowo.

Grzybica paznokci charakteryzuje sie zgrubieniem, zmiang zabarwienia,
zwiekszonym rogowaceniem, utratg przejrzystos$ci i tamliwoscig paznokci.
Wsrdéd typow onychomikozy wyréznia sie powierzchniowg biatg i czarng,
podpaznokciowg blizszg, wewngtrzptytkowg, ponadpaznokciowg dalszg
i boczng oraz onychomikoze catkowitg. Kazdy gabinet kosmetyczny jest
zobligowany do przestrzegania zasad postepowania i prowadzenia dziatal-
nos$ci w gabinecie kosmetycznym, majgce na celu zapobieganie chorobom
zakaznym. Dziatania te regulujg przepisy wprowadzone poprzez Rozpo-
rzgdzenie Ministerstwa Zdrowia z dnia 7 lutego 2004 r. Znajdujg sie¢ w nim
informacje na temat procedur sterylizacji i dezynfekcji, stosowania narzedzi

jenorazowego uzytku oraz zasady prawidlowego mycia rak.
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Danger of being infected with fungal infections
in the beauty salon

Mycosis is primarily caused by dermatophytes, called fungus, yeast and
molds. One of the most common forms of fungal infection is foot mycosis,
which may include the soles of the feet, the interdigital space and the lateral
surfaces of toes. Foot mycosis often coexists with mycosis of the hands and
nails, which can be acquired, among others during pedicures or manicure,
especially when these treatments are performed without proper protection or

on nails changed by disease.

Onychomycosis is characterized by thickening, color change, increased
keratosis, loss of transparency and nail fragility. Among the types of
onychomyecosis, it is characterized by white and black surface, sub-fasciitis
proximal, intra-platelet, lateral and lateral hypertrophy as well as total
onychomycosis. Each beauty parlor is obliged to follow the rules of conduct
and running a business in a beauty parlor, aimed at preventing infectious
diseases. These activities are regulated by provisions introduced by the
Ministry of Health Decree of 7 February 2004. It contains information on
sterilization and disinfection procedures, the use of one-time use tools and

the principles of proper hand washing.
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Szczupta sylwetka a choroby pasozytnicze

Elzbieta Rebis, elzbietarebis@interia.pl, Zaktad dermatologii i kosmetologii,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
www.ujk.edu.pl

Katarzyna Naszydtowska-Sek, kasianaszydlowska@wp.pl Miejski Zesp6t Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Kielcach, www.mzppp.pl

Od wielu lat media utoZsamiajg pojecie piekna z posiadaniem szczuptej
sylwetki, wyznaczajgc nierealny do osiggniecia dla wielu kobiet idealny
wizerunek. Odbiorczynie takiego przekazu dgzac do upodobnienia sie do
prezentowanych kanonéw, decydujg sie na wyrzeczenia wpltywajgce na rézne
obszary codziennego funkcjonowania. Celem zredukowania masy ciala
kobiety modyfikujg nawyki zywieniowe, jednak nie uzyskujgc oczekiwanych
rezultatow czesto podejmujg radykalne, ryzykowne dla zdrowia i Zzycia
dziatania. Jednym z nich jest doustnie przyjmowanie tabletek
odchudzajgcych, zawierajgcych jaja tasiemca. Opis specyfiku informuje
o niezwlocznych, pozadanych efektach stosowania, nie jest jednak
weryfikowalnym, w ktorej kapsulce faktycznie znajdujg sie jaja tasiemca, jaki
gatunek pasozytéw reprezentujg, ani w jakim sg stadium rozwojowym.
Potkniecie kapsutki moze prowadzi¢ do wyczerpania organizmu poprzez
wywotywanie dolegliwosci fizycznych w postaci bélu glowy, mdtosci,
biegunki, anemii, omdlenia, wypadania wloséw, a w konsekwencji prowadzi¢
nawet do utraty zycia. Osoba bedgca nosicielem tasiemca stanowi zagrozenie
dla otoczenia. Pozbycie sie ucigzliwego pasozyta jest niezwykle trudne,
a w przypadku zagniezdzenia sie poza uktadem pokarmowym moze okazaé

sie niemozliwe.
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Slim silhouette and parasitic diseases

For many years, the media have been identifying the concept of beauty with
the possession of a slim figure, marking an ideal image that is unrealistic for
many women. Recipients of such a message, striving to conform to the
presented canons, decide on sacrifices affecting various areas of everyday
functioning. In order to reduce body weight, women modify their eating
habits, but without achieving the expected results, they often take radical,
risky actions for health and life. One of them is the oral taking of slimming
tablets containing tapeworm eggs. The description of the specificity informs
about the immediate, desired effects of use, but it is not verifiable in which
capsules there are actually eggs of the tapeworm, what species of parasites
they represent, or at what stage of development. Swallowing a capsule can
lead to exhaustion of the body by causing physical ailments in the form of
headache, nausea, diarrhoea, anaemia, fainting, hair loss, and consequently
even to loss of life. A person carrying a tapeworm poses a threat to the
environment. It is extremely difficult to get rid of the troublesome parasite,

and in case of nesting outside the digestive system it may not be possible.
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Wiedza rodzicow na temat szczepien ochronnych u dzieci

Joanna Girzelska, joannagirze@gmail.com, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie

Lech Panasiuk, dzialksztalcenia@interia.pl, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie

Lidia Jodlowska, lidiahonorata@wp.pl, Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Wprowadzenie. W mys$] obowigzujgcych przepiséw prawnych szczepienia
ochronne zaréwno obowigzkowe, jak i zalecane mogg by¢ wykonywane
w zakladach opieki zdrowotnej przez lekarzy lub felczeréw, pielegniarki,
potozne i higienistki szkolne posiadajgcych okreslone kwalifikacje a ich
celem jest przede wszystkim utrzymywanie wysokiego poziomu odpornosci
zbiorowej.

Cel badan. Celem badan bylo okre$lenie poziomu wiedzy rodzicéw na
temat szczepienn ochronnych u dzieci oraz okreslenie zaleznosci pomiedzy
wybranymi czynnikami spoleczno- demograficznymi a poziomem wiedzy
badanych.

Materiat i metoda. Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnos-
tycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety w Poradni
Lekarza Rodzinnego przy Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym
Nr 4 w Lublinie. Badaniami objeto 112 rodzicéw dzieci zglaszajgcych sie na
badania ochronne do poradni. W badaniach wzieto udzial 68 kobiet (67,9%)
kobiet oraz 32 (32,1%) mezczyzn.

Wyniki. Przeprowadzone badania wykazaly, ze zdecydowana wiekszos$¢
ankietowanych (87,5%) jest zdania, Ze szczepionka to preparat stymulujacy
uktad odpornosciowy do wytworzenia odpornosci. Niewielki odsetek (7,1%)
wskazal, Ze jest to produkt dostarczajacy dziecku dodatkowg porcje witamin.
Z badan wynika, Ze istnieje istotna zalezno$¢ pomiedzy poziomem wiedzy
a wyksztalceniem badanych (p<0,001).

Whnioski. Ankietowani posiadajg wiedze na temat szczepienn ochronnych

a poziom wiedzy jest tym wyzszy im wyzsze jest wyksztatcenia badanych.
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Parents’ knowledge of childhood immunisation

Introduction. According to the legal provisions in force, both mandatory and
recommended vaccinations may be carried out in health care institutions by
physicians or medical staff, nurses, midwives and school hygienists with
specific qualifications, and their main aim is to maintain a high level of

collective immunity.

The aim of the study. The aim of the study was to determine the level of
parents' knowledge of childhood immunisation and to determine the
relationship between selected social and demographic factors and the level

of knowledge of the respondents.

Material and method. The study was carried out by means of a diagnostic
survey with the use of an author's original questionnaire at a GP practice
situated by the Independent Public Clinical Hospital No. 4 in Lublin. The
study covered 112 parents of children reporting to the outpatient clinic for
protective examinations. The study involved 68 women (67.9%) and 32 men
(32.1%).

Results. The study showed that the vast majority of respondents (87.5%)
believe that the vaccine is a preparation that stimulates the immune system
to produce immunity. A small percentage (7.1%) indicated that it is a product
which provides the child with an additional portion of vitamins. The study
showed that there is a significant correlation between the level of knowledge

and education of the respondents (p<0.001).

Conclusions. Respondents have knowledge about vaccinations and the higher

the level of knowledge, the better the education of the respondents.
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Wptyw czwartorzedowych cieczy jonowych na wzrost
oraz przezywalnos¢ Pseudomonas aeruginosa

Tomasz Clapa, t.clapa@up.poznan.pl, Katedra Biochemii i Biotechnologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Dojazd 11, 60-637 Poznati, Polska

Dorota NarozZna, dorna@o2.pl, Katedra Biochemii i Biotechnologii, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Dojazd 11, 60-637 Poznan, Polska

Jakub Michalski, jakjakub@autograf.pl, Katedra Biochemii i Biotechnologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Dojazd 11, 60-637 Poznan, Polska

Damian Nikodem, nikodem.dami@gmail.com, Katedra Biochemii i Biotechnologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Dojazd 11, 60-637 Poznari, Polska

Marek Selwet, marek.selwet@gmail.com, Katedra Mikrobiologii Ogdlnej i Srodo-
wiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Szydtowska 50, 60-656 Poznan,
Polska

Jedrzej Dobrogojski, dobrogojski@gmail.com, Katedra Biochemii i Biotechnologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Dojazd 11, 60-637 Poznati, Polska;

Luiza Dawidowicz, loocy7 @op.pl, Katedra Warzywnictwa, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, ul. Dgbrowskiego 159, 60-594 Poznarn, Polska

27 lutego 2017 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata
pierwszg w historii liste patogenéw opornych na antybiotyki stanowigcych
powazne zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Wyr6zniono 3 klasy patogendw:
krytyczne, wysokiego oraz umiarkowanego ryzyka. P. aeruginosa zostat
zaklasyfikowany do pierwszej, krytycznej klasy. Jest on w stanie kolonizowac
rézne Srodowiska oraz wykorzystywaé wiele zwigzkdéw, jako Zrédto energii.
Wigze sie to z mozliwoSciami szybkiej zmiany stanu fizjologicznego a wiec
szybkiej adaptacji. P. aeruginosa jest bakterig powodujgcg zagrazajgce zyciu
infekcje oraz wysokg S$miertelnos¢ u os6b z obnizong odpornoscia,
cierpigcych na mukowiscydoze czy bedgcych w trakcie terapii nowotworowej.
Ponadto ciggle stosowanie antybiotykéw przyczynia sie do ewolucji, a tym
samym narastajgcego problemu lekoopornosci. Oporno$¢ patogendéw na
antybiotyki wzrasta kazdego roku. W zwigzku z tym poszukuje sie nowych
zwigzkdw chemicznych o dzialaniu bakteriobéjczym badz bakterio-

statycznym, a ws$rdd nich szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ cieczom
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jonowym (ILs). Charakteryzujg sie one niskg temperaturg topnienia (<100°C),
niskg preznos$cig par oraz wysokg stabilnoScig termiczng oraz prawie
nieograniczong mozliwo$cig zmiany ich wtasciwo$ci, np. hydrofobowosci czy
polarnosci. Obecnie badane ciecze moggce oddziatywa¢ z ukladami

biologicznymi sg oparte o czwartorzedowe sole amoniowe.

Influence of the quaternary ammonium ionic liquids
on growth and viability of Pseudomonas aeruginosa

On the 27th of February 2017, the World Health Organization published its
first ever list of antibiotics-resistant ‘priority pathogens’ that pose the
greatest threat to human health. It was drawn up to guide and to promote
the research and development of new antibiotics against the growing global
resistance of pathogenic bacteria. The list is divided into three categories:
critical, high and medium priority. The first category includes 3 groups of
bacteria that are carbapenem-resistant, one of which is Pseudomonas
aeruginosa. Carbapenems are antibiotics used for the treatment of infections
known or suspected to be caused by multidrug-resistant (MDR) bacteria.
It has to be stated that resistance of pathogenic bacteria is growing each year
and there is no reason to expect this to slow down. Thus, new chemical
compounds should continuously be synthesized and tested for their
antibacterial properties as new antimicrobial agents. Recently tested
alternative treatments involved: quorum sensing inhibitors, phages
enzymes, probiotics, nanoparticles and small peptides. However, another
promising group of antimicrobial agents seems to be ionic liquids (ILs),
which exhibit many interesting properties. ILs can be characterized as salts
with low melting temperature (<100°C), a high thermal stability and
negligible vapor pressure. Typical ionic liquids consist of an organic cation
and inorganic anion. Because of the tunable nature of those compounds, it is
possible to design as many as 1018 ILs with different architectures and
properties, e.g. hydrophobicity or polarity. Thus, also chemical, physical and

biological properties of ILs can be varied.

62



II Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Choroby zakaZne i pasoZytnicze czbowieka
— problem wspétczesnego spoteczeristwa, Lublin, 16 listopada 2018 r., Postery naukowe

Wykorzystanie nowych technologii w kosmetologii
wspomagajqgcych usuwania zmian naczyniowych
ze szczegolnym uwzglednieniem laseropterapii
a zagrozenie infekcjq chorobami zakazZnymi
podczas samego zabiegu, jak i w jego nastepstwie

Agnieszka Strzelecka, strzel@ujk.edu.pl, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat
Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,

Daria Rebis, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

Nowe technologie staly sie gléwnym narzedziem kosmetologii
w niwelowaniu defektéw skérnych. Laseroterapia, ktdéra stanowi jedno
z najnowszych rozwigzan, daje mozliwo$¢ skutecznego i bezpiecznego
usuwania takich defektéow jak: zmiany naczyniowe, nadmierne owlosienie,
zmiany zwigzane z procesami starzenia sie skoéry czy usuwanie tatuazy.
Skutecznos$¢ laseroterapii w duzej mierze zalezy od wtasciwego doboru lasera
do zmiany. Celem pracy byto przedstawienie mozliwo$ci wykorzystania
nowych technologii w kosmetologii wspomagajgcych usuwania zmian
naczyniowych ze szczegdélnym uwzglednieniem laseropterapii w opinii
badanych klientéw gabinetéw kosmetycznych w aspekcie zagrozen infekcja
chorobami zakaznymi podczas samego zabiegu, jak i w jego nastepstwie.

Wedtug opinii badanych klientéw gabinetéw kosmetycznych metoda
lasoroterapii jest niezwykle skuteczna w poréwnaniu do metod
alternatywnych, dobrze tolerowana, o minimalnym ryzyku wystgpienia
objawdéw niepozgdanych. Pierwsze efekty dostrzegalne byly juz po pierwszej
wizycie. Dla lepszego efektu badani wskazali, Ze nalezy wykonywac serie
zabiegow, zachowujac odpowiednig regularno$¢ oraz bezpieczny okres
pomiedzy zabiegami. Zwracali oni réwniez uwage na aspekt mozliwych
wystgpien infekcji chorobami zakazZnymi w trakcie oraz w nastepstwie

wykonania zabiegu.
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The use of new technologies in cosmetology supporting
the removal of vascular lesions with particular emphasis
on laser therapy and the threat of infection with infectious
diseases during the surgery itself and in its aftermath

New technologies have become the main cosmetology tool in eliminating
skin defects. Laser therapy, which is one of the latest solutions, gives the
possibility of effective and safe removal of such defects as: vascular changes,
excessive hair growth, changes associated with the processes of skin aging
and removal of tattoos. The effectiveness of laser therapy depends to a large
extent on the proper selection of the laser to change. The aim of the work
was to present the possibilities of using new technologies in cosmetology
supporting the removal of vascular lesions, with particular emphasis on laser
therapy in the opinion of the clients of beauty parlors in the aspect of
infectious diseases infection during the surgery itself and in its aftermath.
According to the opinion of the clients of the beauty parlors, the
lasorotherapy method is extremely effective compared to the alternative
methods, well tolerated, with the minimum risk of side effects. The first
effects were noticeable after the first visit. For better results, the
respondents indicated that a series of treatments should be performed,
maintaining appropriate regularity and a safe period between treatments.
They also paid attention to the aspect of possible occurrence of infectious

diseases during and after the procedure.
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Zagrozenia zdrowotne zwiqzane z przekluwaniem ciala

Elzbieta Rebis, elzbietarebis@interia.pl, Zaktad dermatologii i kosmetologii,
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Daria Rebis, Daria.rebis@sw.gov.pl, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Przekluwanie ciala - body piercing (ang. body - cialo, pierce — utkwic,
przenikac, przebic) — jest to zabieg bedgcy wyrazem obowigzujgacych trendéw
w modzie, polegajgcy na zdobieniu ciatla poprzez jego trwate przeklucie.
Zabiegi przekluwania ciata majg dtugg, bo wielowiekowg historie. Obserwuje
sie nieustanny wzrost popularnos$ci zabiegu, szczegdlnie wsrdéd osoéb
miodych. Pomimo, iz zabieg wydaje sie pozornie prosty, niesie ze sobg
ogromne ryzyko powiktan i zakazen. Kolczyki umieszczone w ciele stanowig
przeszkode w wykonywaniu niektérych badan diagnostycznych. Ozdoby
z metali szlachetnych, takich jak zloto, srebro, chrom, pallad, moga
niekorzystnie wptywa¢ na proces gojenia sie przektutych miejsc, natomiast
nikiel jest najpowszechniejszym alergenem kontaktowym. Obecnie do
przektu¢ uzywa sie kolczykow wykonanych ze stali chirurgicznej 316L, tytanu
G23 lub plastiku medycznego. Materialy te nie powodujg uczulen, sg
pozbawione niklu i charakteryzujg sie wysokg tolerancjg przez organizm
ludzki. Z prawnego punktu widzenia przektucia ciata mogg byé wykonywane
u 0s6b pelnoletnich, a w przypadku niepelnoletnich wytgcznie za zgodg
opiekunéw prawnych. Powiktania po body piercingu: choroby wirusowe, takie
jak: HBV, HCV, HIV, mechaniczne uszkodzenie sgsiednich struktur,
uszkodzenia dzigsel, warg, zebdw, nerwu jezykowego, przedtuzajgce sie
krwawienia, reakcja alergiczna uogdlniona, zapalenia narzgdéw miednicy,
zapalenia wsierdzia i wtérne wady zastawkowe serca, ropnie okolicy

zausznej, niedroznosc¢ jelit, ropnie mézgu.
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Health hazards as sociated with piercing the body

Body piercing - body piercing (body, rings — to get stuck, penetrate, pierce)
- is a procedure which is an expression of current trends in fashion,
consisting of decorating the body through its permanent piercing. Body
piercing procedures have a long, centuries-old history. There is a constant
increase in the popularity of the procedure, especially among young people.
Although the procedure seems seemingly simple, it carries a great risk of
complications and infections. Earrings placed in the body constitute an
obstacle to perform some diagnostic tests. Decorations made of precious
metals, such as gold, silver, chromium, palladium, may adversely affect the
healing process of pierced areas, while nickel is the most common contact
allergen. Currently, earrings made of 316L surgical steel, G23 titanium or
medical plastic are used for piercing. These materials do not cause allergies,
are nickel-free and have a high tolerance by the human body. From the legal
point of view, body piercings may be performed on adults, and in the case of
minors only with the consent of legal guardians. Of complicating the
piercing after the body: virus diseases, so as: HBV, HCV, HIV, mechanical
failure of neighbouring structures, injuring gums, lips, teeth, lingual nerve,
prolonging wasting many lives, generalized allergic reactions, inflammations
of organs of the pelvis, endocarditises and secondary valvular heart diseases,

abscesses of surroundings intestinal obstruction, brain abscesses.
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